
Træningstider 10. august 2010 – 14. april 2011  

Håndboldklubben VHC/Vidar, Lønstrupvej 5, 2720 Vanløse –––– www.vhc-vidar.dk 

 

Mandag Tirsdag Torsdag 

Hal 2 Hal 1 Hal 2 Hal 1 Hal 2 

16.00 – 17.00 U8 
Elisabeth 

16.00 – 17.00 U10 

Mette & Malene 16.00 – 17.15 U12 

Anna & Peter 
16.00 – 17.15 U12 

Anna & Peter 

17.00 – 18.00 U10 

Mette & Malene 

17.15 – 18.30 
U10 

Hanne & 
Annette 

17.15 – 18.30 
U10 

Hanne & 
Annette 

16.00 – 19.00 

U14 

Tonny O., 
Conny, Sanne 

& Frederik 
17.00 – 19.00 

U14 
Tonny O., 

Conny, Sanne 
& Frederik 

19.00 – 20.00 U18 

Maria 
19.00 – 20.00 U18 

Maria 

20.00 – 21.30 
Damesenior 

Tonny R., Peter 
& Jens 

20.00 – 21.30 
Damesenior 
Tonny R., Peter 

& Jens 

U8: født 02 – 03 

U10: født 00 – 01 

U12: født 98 – 99 

U14: født 96 – 97 

U16: født 94 – 95 

U18: født 92 - 93 

 

21.30 – 23.00 Herresenior 

 

21.30 – 23.00 Herresenior 

 

 


